
Shape of Truth (2021-)  

 

While the world became less energetic because of the pandemic, I was struggling to find hope 

in my life. One day, I was meditating in front of the waterfall. Then the voice came to me, 

saying, “Live with the passage of time.” I remembered one of Zen’s teachings. “Trying to 

realize the Truth by oneself is called ambivalent. When the universe leads you to it naturally 

it is called enlightenment.” 

My journey to find a clue of the true meanings of life has just begun. Facing the waterfalls 

may lead to find the answer. 

 

萬波一水(2021-) 

 

世界が光を失ったとき、私自身もこれからの生き方について迷っていた。そんなときある滝

の前で瞑想していると「流れに逆らわずに生きなさい」という声を聞いた。禅の教えにある

「自から真理を悟ろうとするのが迷い。宇宙からの働きかけで悟らされるのが悟りである」

という言葉を思い出した。それ以来、私は滝と対峙し人生の真理を解き明かす旅を始めた。 
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