
 

Reflection of my state of mind (2021- ) | Koji Murata 

 

Anxieties stay in my heart. I feel repulsive and distrustful of those who never stop 

harassing others. I fear for the future. Maybe I’m not the only one who feels like this. 

When I feel uneasy, I put myself in nature. Nature cures me whenever I go there. Trees 

are watching me gently, keeping the right distance from me. Trees that have lost their 

leaves in winter and become like blood vessels, pour warmth into my aching heart. 

 

 

心模様のリフレクション（2021- ）| 村田光司 

 

不安が私の心から離れない。他人への嫌がらせをやめられない人に対する不信感や嫌悪感、

将来の生活費への不安。これは私だけではないのかもしれない。そんな私に対して、森の木

は少し距離を保ちながら守ってくれているように感じる。冬になって葉を全て失って、まる

で血管のようになった木は私の心の痛んだ部分に暖かなものを注いでくれる。 
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